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"60+ BEZPIECZNI W RUCHU DROGOWYM"

W tym roku, po raz drugi, Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, Ministerstwo
Infrastruktury i Budownictwa oraz Policja - partner akcji, przystapili do realizacji akcji
informacyjno - edukacyjnej pod hastem ,60+ bezpieczni w ruchu drogowym”. Akcja skierowana
jest do oséob w wieku 60+. Z analizy danych wieku sprawcéow wypadkow wynika, ze duze
zagrozenie powoduja osoby starsze. Z danych Policji za 2016 r. wynika, ze rowerzysci powyzej
60 roku zycia byli sprawcami 479 wypadkoéw, w ktérych zgineto 67 oséb, a 427 zostato rannych.
Réwniez z tych samych danych Policji za 2016 r. wynika, ze kierowcy samochodéw osobowych
powyzej 60 roku zycia, byli sprawcami 3419 wypadkéw, w ktéorych zgineto 255 oséb, a 4129
zostato rannych.

Celem akcji jest ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowah wsréd uczestnikéw ruchu drogowego powyzej 60 roku
zycia, budowanie poczucia wspédtodpowiedzialnosci za bezpieczehstwo swoje i innych na drodze oraz podnoszenie
Swiadomosci senioréw kierowcédw, rowerzystdw i pieszych w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Dzieki akcji informacyjno - edukacyjnej ,60+ bezpieczni w ruchu drogowym”, seniorzy przypomna sobie lub dowiedza
sie m.in.:

jak zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawidtowo poruszaé sie po drodze,

jak i kiedy stosowa¢ elementy odblaskowe,

jak sprawnos¢ psychofizyczna wptywa na percepcje i mozliwos¢ kierowania pojazdem,

jak bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu drogowym jako rowerzysta, kierowca

i pieszy,

jak na bezpieczenstwo w ruchu drogowym wptywajg zmiany biologiczne i mentalne postepujace z wiekiem.

Nabycie i odSwiezenie wiedzy oraz ksztattowanie wtasciwych/bezpiecznych postaw i zachowah wsrédd uczestnikéw akgji
powinno mie¢ przetozenie na: wyeliminowanie lub ograniczenie zagrozen dotyczacych uczestnikéw ruchu drogowego
powyzej 60 roku zycia, zmniejszenie wypadkéw drogowych z udziatem kierowcéw, rowerzystéw i pieszych z pokolenia
60+, a w konsekwencji - zmniejszenie liczby ofiar $miertelnych i rannych.

Na akcje sktadajg sie dwa gtéwne dziatania, polegajace na przygotowaniui przeprowadzeniu pieciu wydarzen
plenerowych w formie Miasteczek Bezpieczehstwa Ruchu Drogowego oraz dziewieciu warsztatéw edukacyjnych z
zakresu bezpieczehstwa w ruchu drogowym. Wszystkie dziatania w ramach akcji odbeda sie na terenie 5 wojewddztw:
mazowieckiego, podkarpackiego, slaskiego, tédzkiego i matopolskiego.

W trakcie Miasteczek Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego uczestnicy beda mogli bezptatnie skorzystaé z:

symulatora dachowania,

symulatora zderzen,

symulatora refleksu,

alkogogli,

porad i wskazéwek udzielanych przez ekspertéw z zakresu bezpieczehstwa w ruchu drogowym
oraz planszy wielkoformatowej - 10 krokéw do bezpieczehstwa na drodze.

Ponadto uczestnicy Miasteczek Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego bedg mogli zapozna¢ sie z informacjami zawartymi
na Sciance dydaktycznej i skorzysta¢ z warsztatu rowerowego, w ktérym wykonywany bedzie bezptatny przeglad



techniczny roweru i ewentualnie uzupetnione zostanie brakujgce os$wietlenie roweru, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Warsztaty Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego to element akgji, ktdry pozwoli m.in. na: zapoznanie sie lub
przypomnienie obowigzujgcych zasad poruszania sie w ruchu drogowym, wskazanie na co nalezy zwraca¢ uwage przy
korzystaniu z pojazdéw, zaprezentowanie przyktadéw wiasciwego stosowania elementéw odblaskowych i zwrdcenie
uwagi na zachodzace z wiekiem zmiany fizjologiczne oraz psychomotoryczne wptywajgce na percepcje i mozliwosé
kierowania pojazdami.

Biezace informacje o akcji oraz bezptatne materiaty dotyczace bezpieczehstwa w ruchu drogowym mozna znalez¢ na
specjalnie uruchomionym portalu akcji: www.SeniorNaDrodze.pl.
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