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DOPALACZE NISZCZA ZYCIE

Zblizajacy sie okres wakacyjnego wypoczynku to czas, kiedy dzieci i mtodziez czesto nudzac sie
albo chcac zaspokoi¢ swoja ciekawos¢, badz zaimponowad swoim réwiesnikom podejmuje
dziatania ryzykowne polegajace na sieganiu po réznego rodzaju substancje psychoaktywne. Jak
wynika ze statystyk najczestszym srodkiem psychoaktywnym, ktéry wybieraja niepetnoletni jest
alkohol. Jednak coraz czesciej dowiadujemy sie z doniesien medialnych o zatruciach oraz
zgonach, czesto bardzo mtodych ludzi, ktérzy skusili sie na nowe substancje psychoaktywne
zwane powszechnie ,dopalaczami”. Z uwagi na ich nieprzewidywalny jakosciowo i iloSciowo
sktad nawet w tej samej serii, wachlarz ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwiazanych z
ich uzywaniem jest ogromny i nierzadko konczy sie zgonem. Majac na wzgledzie bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy tédzka Policja ostrzega:

Wiekszos¢ nowych zwigzkéw psychoaktywnych nie byto badanych na organizmach zywych, przez co ich potencjalne
negatywne skutki zdrowotne na organizm ludzki w znacznej mierze nie sg znane!

Aby przyciggna¢ uwage nastolatkéw opakowania zawierajgce dopalacze wyrdzniajg sie atrakcyjng szatg graficzng i
kolorystyczng. Czesto aby zwiekszy¢ ciekawos¢ miodych ludzi opatrzone sg one znakami graficznymi znanych
Swiatowych marek, badz nawiazuja do popularnych dla miodziezy komikséw, filméw, postaci, a nawet zwierzat i
krajobrazéw (np. teczy, skat ksiezycowych, siédmego nieba).

Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne - ,dopalacze” uzalezniajg i powoduja nieodwracalne uszkodzenia narzaddéw
wewnetrznych cztowieka!

.Dopalacze” w zaleznosci od swojego sktadu moga wywotywad szereg dolegliwosci i zaburzeh organizmu ludzkiego,
takich jak niepokdj, lek, dezorientacja, omamy stuchowe (styszy sie dZwieki i gtosy, ktérych w rzeczywistosci nie ma) i
wzrokowe (widzi sie przedmioty, osoby badZ obrazy, ktérych nie ma), nadwrazliwos¢ na dzwiek i Swiatto, urojenia,
strach przed utratg kontroli nad swoim zachowaniem, napady paniki i agresji, ktérej czesto towarzyszy przemoc,
depresja, samookaleczenia, mysli i akty samobdjcze, przyspieszenie czynnosci serca oraz wzrost ci$nienia tetniczego
krwi, kofatanie serca i béle w klatce piersiowej, zawat serca, béle i zawroty gtowy, nudnosci i wymioty, drzenia miesni,
wzrost temperatury ciata powyzej 39 stopni Celsjusza, nadmierna potliwos¢, odwodnienie, rozszerzenie Zrenic. Mogg
wystapi¢ napady drgawek, ostra niewydolnos¢ nerek, uszkodzenia watroby, niewydolnos¢ wielonarzadowa, krzepniecie
krwi wewnatrz naczyn krwionosnych oraz utrata przytomnosci. Zazywajacy ,dopalacze” czesto doprowadzajg do
znacznej utraty masy ciata.

JAKIE SYMPTOMY MOGA WSKAZYWAC NA TO, ZE DZIECKO MOZE MIEC KONTAKT ZE ZWIAZKAMI PSYCHOAKTYWNYMI?

U matoletniego obserwujemy hustawke nastrojéw - od swietnego samopoczucia do depresji.

Dziecko jest na zmiane pobudzone lub ospate, czesto $pi o nietypowych porach.

Jest niecierpliwe, rozdraznione, niespokojne i pobudzone.

Jest agresywne a wczesniej nie byto.

Ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu i gwattownie chudnie.

Ma zaczerwienione oczy, zwezone lub rozszerzone zZrenice, dtugo utrzymujacy sie katar, skarzy sie na kofatania serca.
Miewa nagte wzrosty temperatury ciata powyzej 39°C bez wyraznych przyczyn takich jak np. infekcja bakteryjna lub
wirusowa.

Dziecko miewa halucynacje.



Dziecko oddala sie od rodzicdw, rodzenstwa, staje sie obce, nie chce rozmawiaé z bliskimi, czesto ktamie,
systematycznie kradnie rodzicom pienigdze, znika z domu o réznych porach i unika kontaktu po powrocie.

Wraca bardzo pdézZno lub nocuje poza domem bez wczesniejszego uzgodnienia z rodzicami, zdarzyta mu sie dtuzsza
ucieczka z domu.

Kwestionuje szkodliwos¢ narkotykéw takich jak marihuana i "dopalaczy", twierdzi, ze powinny by¢ zalegalizowane i
ogdlnodostepne.

Nagle ma kiopoty z nauka, a wczesniej one nie wystepowaty.

Nagle dziwnie sie ubiera, ma nowych znajomych, ktérych rodzice nie znaja.

W pokoju dziecka stwierdzilismy dziwne zapachy, ktére wczesniej nie wystepowaty.

W pokoju dziecka znalezlismy dziwne przedmioty przypominajace swym wygladem fajki, fifki, bibutki, substancje
przypominajace wysuszone rosliny, proszek, tabletki, kapsutki itp. Nie wolno tez lekcewazy¢ znalezionych pustych
opakowan po lekach np. na przeziebienie, ktére dziecko mogto kupi¢ w aptece bez recepty. Przyktadowo moze to by¢
Sudafet, Acodin lub opakowania po syropach na tego typu dolegliwosci.

GDY DZIECKO ZLE SIE POCZUJE | ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE ZATRULO SIE NIEZNANA SUBSTANCJA :
Dzwonimy pod numer 112 lub 999.
Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego nalezy udzieli¢ pomocy przed medyczne;j:

przez zadbanie o komfort psychiczny i termiczny dziecka.

przy znacznie podwyzszonej temperaturze schtadzamy ciato zimnym prysznicem lub uktadamy dziecko w wannie z
zimng woda.

w przypadku utraty przytomnosci nalezy utozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej zapewniajacej doptyw powietrza i
ochrone przed zachty$nieciem wymiocinami, kontrolujemy oddech dziecka.

w przypadku zatrzymania oddechu nalezy rozpocza¢ resuscytacje krgzeniowo - oddechowa.

jesli wystgpito pobudzenie lub agresja u dziecka nalezy zapewni¢ opieke 1-2

0s6b znanych dziecku.

jesli jest to mozliwe ustalamy, co dziecko zazyto i co mu dolega. Zabezpieczamy opakowanie, w ktérym
najprawdopodobniej byt "dopalacz". Opakowanie i zdobyte w sprawie informacje nalezy przekaza¢ przybytemu
personelowi medycznemu.

GDZIE SZUKAC POMOCY:

* Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Niciarniana 41, 92-320 t6dz

telefon:42 676-16-61; e-mail: mopitu@mopitu.pl

» Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
ul. Tuszyhska 106,93-305 £6dz

telefon: 42 646 4012, 42 645 9832, e-mail: poradnia.tuszynska@gmail.com

* Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Mtodziezy i Dzieci PROM

ul. Jaracza 40, 90-252 tédz



telefon: 42 630 03 73; e-mail: prom@prom.org.pl

» Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U"
ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz

telefon: 42 632 50 69

* Poradnia Leczenia Uzaleznien od Narkotykéw i Innych Srodkéw Psychoaktywnych
ul. Pomorska 54, 91-408 tddz

telefon: 42 6331325

* Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Oddziat tédzki

ul. Kosciuszki 48, Ill pietro, 90-514 tédz

telefon: 42 632 78 43 - informacja, uzgadnianie wizyt

Placéwka czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 15.00-20.00

e-mail: tzn_lodz@post.pl

* Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom "Dominik"
ul. Zielona 13, 90-601 tédz

telefon: 42 639 28 85; e-mail: sekretariat@fundacjadominik.pl

* Fundacja Wspierania Zdrowia "Erka"
ul. Bojownikéw Getta Warszawskiego 16b/3; 91-438 £ddz

telefon: 602 737 666; e-mail: fundacjaerka@wp.pl

* Fundacja Uwolnienie
ul. Inowroctawska 5a; 91-020 tédz

telefon: 42 640 62 40, 42 633 93 36; e-mail: poradnia@uwolnienie.pl

* Wojewddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien.
ul. Aleksandrowska 159, Budynek B

telefon: 42 71 55784



* Klinika Psychiatrii Mtodziezowej
ul. Czechostowacka 8/10, 92-216 tddzZ

telefon: 042 675 77 16

TELEFONY

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej. Nalezy dzwoni¢, kiedy potrzebna jest
natychmiastowa pomoc stuzb takich jak policja, straz pozarna lub pogotowie).

801 199990 - Telefon Zaufania - Narkomania,

czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

801 889880 czynny codziennie w godz. 17.00 - 22.00

800060800 - bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (informacje na temat negatywnych
skutkédw zazywania dopalaczy, mozliwosci leczenia) Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy maja
watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje,

ktére moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.

116111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (udzielanie
wsparcia, opieki i ochrony, kontakt w trudnych sytuacjach, rozmowy o sprawach waznych dla mtodych ludzi) Linia jest
dostepna codziennie w godzinach 12:00 - 2:00, pomoc online dostepna na stronie internetowej www.116111.pl/napisz

800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicdw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania

i pomocy dzieciom przezywajgcym kfopoty i trudnosci wynikajgce z probleméw

i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt

z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Linia dostepna od
poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 - 15:00.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i
dorostych, ktérzy chca zgtosi¢ problemy dzieci, poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy. Telefon jest
czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 i w dni wolne od pracy, kazdy
moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy.

Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.
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