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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

RODZICU, CZY WIESZ GDZIE JEST TERAZ TWOJE DZIECKQO?
Z KIM TERAZ PRZEBYWA?

Wakacyjny odpoczynek to dla dzieci okres wiekszej swobody, wolnosci, poczucia nieskrepowania
obowiazkami szkolnymi i niestety czesto czas wolny od nadzoru dorostych i od
odpowiedzialnosci. A dla dorostych? Dla tych, ktérzy sa rodzicami czy opiekunami, powinien to
by¢ okres zwiekszonej koncentracji na dziecku - jego zainteresowaniach, sposobie spedzania
wolnego czasu. Okazja do obserwacji zachowan naszych pociech, budowania blizszej relacji nie
wttoczonej w sztywny grafik obowiazkoéw, zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych. Ale tez mozliwos¢
nauki samodzielnosci dla dzieci i lekcja odpowiedzialnosci dla rodzicéw.

Czas wakacji to dla dzieci okres wiekszej swobody, wolnosci, poczucia nieskrepowania obowigzkami szkolnymi i niestety
czesto czas wolny od nadzoru dorostych i czesto od odpowiedzialnosci. A dla dorostych? Dla tych, ktérzy sg rodzicami
czy opiekunami, powinien to by¢ czas zwiekszonej koncentracji na dziecku - jego zainteresowaniach, sposobie
spedzania wolnego czasu. Czas obserwacji zachowan naszych pociech, budowania z dzieckiem blizszej relacji nie
wttoczonej w sztywny grafik obowigzkéw, zaje¢ szkolnych i poza szkolnych. Ale tez czas na nauke samodzielnosci dla
dzieci i lekcja odpowiedzialnosci dla rodzicéw. Bo czy wiesz gdzie jest i co robi teraz Twoje dziecko? Z kim teraz
przebywa?

Badz odpowiedzialny za swoje dziecko

Mate dzieci powinny by¢ przedmiotem naszej szczegélnej troski. Jednym z najwiekszych zagrozen dla dziecka, zwtaszcza
matego, jest pozostawienie go bez opieki. Brak uwagi rodzica lub opiekuna moze generowac niebezpieczne i tragiczne
w skutkach dla dziecka wydarzenia. Wiele z nich to nieszczesliwe wypadki, ale tez sytuacje, w ktérych inne osoby
wyrzadzaja dziecku krzywde. Wakacyjne wyjazdy czesto sprzyjajg sytuacjom, w ktérych tatwiej jest ,zapodzia¢” matego
»zdobywce $wiata”. Nie dopus¢ do tego aby mate dziecko cho¢ na chwile straci¢ z oczu, szczegdlnie w tak
zattoczonym miejscu jak plaza, masowa impreza (festyny, koncerty, imprezy sportowe) czy galerie handlowe. Dziecko
pozostawione nawet na krétki czas bez opieki rodzica czy opiekuna, moze sta¢ sie ofiarg przestepstwa, badZ ulec
groznemu w skutkach wypadkowi losowemu (wypadek komunikacyjny, utoniecie, utkniecie w niebezpiecznym dla niego
miejscu takim jak studzienka, gteboki réw, itp. ).

Jesli w okresie wakacyjnym jesteSmy zmuszeni wynajg¢ do opieki nad dzieckiem dotychczas obca dla nas osobe -
badZzmy pewni, ze to kto$ godny zaufania. Sprawdzmy referencje zatrudnianej opiekunki, poobserwujmy jak dziecko
zachowuje sie w jej towarzystwie. BadZmy czujni na wszelkie mogace nas zaniepokoi¢ zmiany w zachowaniu naszego
dziecka (strach przed pozostaniem z opiekunem, zwiekszona nerwowos$¢, ptaczliwo$é, moczenie sie) pozostawianego
pod opiekg wynajetej przez nas osoby.

Ufaj i kontroluj

Czesto, w réznych kontekstach, pojawia sie w naszych ustach zart - ,kontrola najwyzsza forma zaufania”.



Sformutowanie to moze budzi¢ kontrowersje, jednak jesli wystepujemy w roli rodzica to spoczywajaca na nas
odpowiedzialno$¢ za dziecko powinna by¢ wystarczajgcym powodem do przyjecia postawy zainteresowania i
przygladania sie temu, czym nasze dziecko sie zajmuje, jak i z kim spedza swdéj wolny czas i czy jest w tym wszystkim
bezpieczne.

Duzym ryzykiem dla starszego dziecka jest tez trafienie do grupy réwiesniczej podejmujacej nieakceptowane spotecznie
zachowania - za to dajgcej wiasnie uwage, zainteresowanie i mozliwos¢ bycia kim$ waznym i docenionym - czesto za
cene spetnienia okreslonych warunkéw, np. dokonania kradziezy, rozboju czy siegniecia po alkohol i narkotyki. Okres
wakacji, kiedy czasu wolnego jest relatywnie wiecej niz zainteresowania i kontroli ze strony rodzicéw, sprzyja
poszukiwaniu tego rodzaju relacji.

Najczestszym powodem zaginie¢ starszych dzieci i nastolatkéw sg ucieczki z domdédw. Motywacja do ucieczki dziecka,
obok poczucia bezradnosci wobec konkretnego problemu, préby uwolnienia sie od niego i ztych emocji z nim
zwigzanych (przemoc, molestowanie psychiczne i seksualne, upokorzenie, bieda, niepowodzenia mitosne, depresja), jest
czesto préba zwrécenia na siebie uwagi rodzica. W takich przypadkach ucieczka to krzyk i wotanie o nasza uwage i
zainteresowanie.

Pamietaj, nic nie zastapi bezposredniego, szczerego kontaktu z dzieckiem, codziennej uwagi i rozmowy. Poswie¢ mu
swdéj czas, swoje zainteresowanie, okaz, ze jest dla Ciebie bardzo wazne. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem i badz
uwaznym stuchaczem. Wykorzystaj wakacyjny czas na zacies$nienie wiezi rodzinnych, na poprawe relacji zaburzonych w
ferworze codziennych obowigzkéw. Rodzicielstwo to przywilej ale i réwniez ogromna odpowiedzialnos¢. Nie zawiedz
swojego dziecka, nie pozwdl aby Twojg role przejat ktos inny - grupa réwiesnicza, czy przypadkowo poznane przez
Twoje dziecko osoby. Taka znajomo$¢ moze okaza¢ sie dla Twojego dziecka tragiczna w skutkach.

Ponizej przypominamy wskazéwki, ktérych przestrzeganie ustrzeze nasze dziecko i nas samych przed
niepotrzebna tragedia:

matego dziecka nie zostawiaj bez opieki osoby dorostej w domu czy na podwérku;

zaopatrz dziecko w karteczke ze swoim numerem telefonu, naucz je aby swego imienia, nazwiska i miejsca
zamieszkania nie podawato obcym ludziom;

naucz dziecko rozpoznawac sytuacje dla niego grozne bez budzenia w nim leku;

naucz dziecko korzysta¢ z telefonu - wyeksponuj w domu kartke z numerami telefonéw do najblizszych oraz telefonami
alarmowymi, poinstruuj jak ma sie zachowa¢ w sytuacji, ktéra wzbudzi w nim niepokdj czy strach;

wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych ma prawo gtosno krzyczeé, wota¢ o pomoc, ptakad ;

szczegblng uwage zwracaj na dziecko w zattoczonych miejscach publicznych (supermarkety, imprezy plenerowe, itp.),
mate dziecko trzymaj za reke - pamietaj, ze to Ty masz pilnowac dziecka a nie ono ma pilnowac¢ sie Ciebie!

wyjasnij dziecku, ze w razie zaginiecia powinno sta¢ w miejscu i czeka¢ na Ciebie (opiekuna), ewentualnie zwrdcic¢ sie
0 pomoc do osoby dorostej - najlepiej do policjanta, ochroniarza, sprzedawcy sklepowego;

naucz dziecko, ze nie powinno rozmawia¢ z nieznajomymi, przygotuj je na ewentualny kontakt z obcym, zwré¢ uwage,
ze ma zdecydowanie odmawia¢ kiedy nieznajoma osoba pod jakimkolwiek pretekstem je zaczepia (czestuje stodyczami,
proponuje ,podwiezienie”). Przestrzez dziecko, ze kiedy kto$ puka do drzwi pod Twoja nieobecnos¢, kategorycznie nie
moze wpuszcza¢ nikogo do domu;

naucz dziecko madrze korzysta¢ z Internetu, wyjasnij jakim zagrozeniem jest podawanie obcym osobom swoich danych
kontaktowych; pokaz mu, ze sympatyczny réwiesnik poznany w sieci moze by¢ zupetnie kim$ innym niz osobg za ktoérg
sie podaje. Uswiadom dziecku jak niebezpieczna moze by¢ anonimowos¢ obcych oséb poznanych ta droga;

nigdy nie zezwalaj dziecku na podrézowanie autostopem;

staraj sie pozna¢ przyjaciét i znajomych dziecka, interesuj sie tym jak i z kim spedza swéj wolny czas;

nie bagatelizuj probleméw swojej pociechy, nie pozwdl by brak zainteresowania i wsparcia z Twojej strony utatwit
dziecku podjecie decyzji o ucieczce z domu;

reaguj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej, takze wtedy, gdy to nie jest Twoje dziecko!
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