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BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

Jesien to czas, kiedy wiele oséb wybiera sie do lasu w poszukiwaniu grzybéw. To atrakcyjna
forma spedzania czasu wolnego na swiezym powietrzu, jednak w trakcie grzybobrania nie
mozemy zapomina¢ o bezpieczenstwie. Funkcjonariusze przypominaja, by podczas pieszych
wedréwek zachowad szczegdlna ostroznosd.

W trosce o bezpieczenstwo obywateli, ktdrzy zwykle we wrzesniu rozpoczynajg grzybobranie, policjanci podczas rozméw
ze spotecznoscia lokalna, przypominajq o podstawowych zasadach, jakich nalezy przestrzegac. Podczas zbierania
grzybdéw fatwo straci¢ orientacje, dlatego przed wyjsciem do lasu nalezy poinformowac najblizszych gdzie sie
wybieramy oraz podac przyblizong godzine powrotu. Ponadto w trakcie pieszej wedréwki starajmy sie zapamietac
charakterystyczne elementy otoczenia, ktére pomoga odnalez¢ droge powrotng. Nie oddalajmy sie zbytnio od swoich
pojazdéw, drég czy przystankéw. Podczas grzybobrania warto mie¢ ze soba natadowany telefon komérkowy i latarke. W
przypadku zagubienia sie, natychmiast poinformujmy Policje, a jesli to mozliwe przekazmy dane lokalizacyjne z aplikacji
w telefonie. Pamietajmy, ze jasny stréj i elementy odblaskowe, moga okaza¢ sie niezwykle przydatne w razie
prowadzenia akcji poszukiwawczej. Unikajmy samotnych wypraw do lasu, najlepiej wybra¢ sie towarzystwie kilku oséb,
z ktérymi bedziemy pozostawaé w kontakcie wzrokowym. Jesli do lasu wybieramy sie autem, zaparkujmy je w
widocznym i dozwolonym miejscu, nie pozostawiajmy w nim cennych przedmiotéw i dokumentéw, ktére moga stac sie
obiektem kradziezy.

Pamietajmy, ze nawet w dobrze znanym nam lesie mozemy sie zagubi¢, dlatego zachowajmy rozwage i
ostroznosc.



